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BAUM DES JAHRES

Seit 1994 emennt das Kuratorium Wald in Kooperation mit dem
Bundesministerium fir land- und Forstwirtschaft, Regionen und
Wasserwirtschaft den Baum des Jahres. Jedes Johr bekommt da-
durch eine andere Baumart besondere Aufmerksamkeit und gibt
uns die Gelegenheit, diese und damit die Natur um uns, aber
auch unsere eigene Kultur ndher kennenzulernen.

Im Jahr 2023 wird mit der Eberesche auf eine vielseitige und mit
uns Menschen schon seit sehr langer Zeit in Verbindung stehende
Baumart hingewiesen. In der Vergangenheit als Schutz gegen
bose Zauber und Unheil eingesetzt, wird die Eberesche heutzuta-
ge als Schutz u.a. vor Erosion und Wind genutzt. |hre markanten
Frichte werden seit dlfers verwendet und sind fir eine Vielzahl
von Tieren wichtiges Nahrungsmittel.

Erfahre noch mehr Uber diese spannende und vielseitige
Baumart in dieser Broschiire, auf der Webseite und den
Social Media-Kanalen des Kuratorium Wald!

Du mochtest noch mehrwissen?
;| Schau auf unsere Webseite

#a| oder folge dem QR-Codel




einheimischer
Laubbaum

bis zu 120 Jahre alt

bis 15 (max. 25)
Meter hoch

Die Frichte
der Eberesche
enthalten viel

Vitamin C

DELIKATESSE
DIE EBERESCHE w

Die Eberesche, auch Vogelbeere genannt, kommt in Europa von Sibirien bis
zu den Mittelmeerléndern vor. |hre schmackhaften Friichte machen sie zu
einem Liebling der Vagel. Ebenso gilt sie als eine Schmetterlingsfutterpflanze
und dient zahlreichen weiteren Insekten und Sdugetieren als
Nahrungspflanze. Seit iber 2000 Jahren spielt sie auch fisr uns Menschen
als lebens- und Genussmittel, in Kunst, Kultur, Mythologie, Medizin sowie
im Handwerk und im Schutzwald eine bedeutende Rolle. Ihre vielseitigen
Qualitdten fir Mensch und Natur machen sie nach wie vor zu einem
besonderen Schatz in unserer Kulturlandschaft. ’
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BIOLOGIE

BLUTE

Die Eberesche bliht von Mai bis Juni. Sie hat
zwittrige Bliten, dos bedeutet die ménnlichen
(Staubblatter) und weiblichen Organe (Stempel)
sind in einer Blite vereint.

Zwischen 200 und 300 Bliiten sind in einer Schirm-

rispe vereint. Die einzelnen, radidrsymmetrischen Blu-
ten mit einem Durchmesser von ca. 10mm werden von

finf weiBen Kronbléttern gessumt.

Der von Menschen als eher unangenehm empfundene
Geruch der Bliten lockt eine Vielzahl von Insekten
zur Bestéubung an. Vor allem Kéfer und Fliegen, aber

auch Bienen werden angezogen.

BLATT

Die Blatter der Eberesche sind unpaarig
gefiedert Das bedeutef, dass ein Blatt
in mehrere kleine Fiederbldttchen
ungerader Anzahl unterteilt ist. Meistens sind
15 Fiederblatichen ausgebildet. Es kénnen
allerdings @ bis 19 vorhanden sein. Die einzelnen
Blattfiedern sind langlich-elliptisch, 4 bis 6cm lang
und ca. 2cm breit. Der Blattrand ist gezéhnt.

Ein Blatt ist meist zwischen 17 und 20cm
lang und zwischen 8 und 1lcm breit. An
den Zweigen der Eberesche sind die
laubblétter wechselstandig angeordnet.
Von wechselsténdig spricht man, wenn
die einzelnen Bldtter zueinander
versetzt aus dem Zweig wachsen.

Die Blatter der Eberesche treiben im
Mai aus. Sie sind an der
Oberseite  grin und an  der
Unterseite eher graugrin, im

Herbst verférben sie sich
leuchtend gelb-orange
bis rot.



BIOLOGIE

o FRUCHT
“ Von August bis September reifen
die Frichte der Eberesche. Die
kleinen, erbsengrofen Apfel-
friichte farben sich nun von
orange zu rot. Die enthaltenen
' Bitterstoffe  und  Fruchtséuren
lassen die reifen Frichte scu-
erlich, herb und bitter schme-
cken. Der erste Frost mildert
den Geschmack. Auch Végel und
Sdugetiere bevorzugen die Frichte
nach dem Einwirken des ersten Frostes.

Die Friichte der Eberesche bleiben bis in den Winter
am Baum und dienen somit vielen Tieren (v.a. Vogeln)
als Nahrungsquelle. Pflanzen, deren Friichte oder So-
men bis in die Winterzeit oder lénger an der Pflanze
verbleiben, nennt man Wintersteher.

18ysysiajui N\

63 Vogel-

In den Herbst- und Wintermonaten | RRASSENCLICELE
als Nahrungsquelle zu dienen, hilft j“ahr'fn;":h ;lfon
auch der Ausbreitung der Samen. e%;;ﬁ:sliz =
Eine bedeutende Rolle spiclen dabei ’
Végel. Sie scheiden die Samen unver
daut wieder aus. Diese Art der Ausbreitung
nennt man Endochorie.

— ws VITAMIN C Die Frichte der Eberesche sind
reich an Vitamin C. Roh verzehrt verursacht ihr hoher
Parasorbinsduregehalt beim Menschen allerdings
oft Magenprobleme. Deshalb werden die Friichte erst
verarbeitet fir den Mensch wirklich genieBbar.

Die Eberesche verbreitet sich aber auch durch
Auslaufer. Dabei handelt es sich allerdings um
mit der ,Elternpflanze” genetisch idente Pflanzen.
Diese Art der Verbreitung nennt man vegetative
Vermehrung.



BIOLOGIE

RINDE

Die Rinde junger Eber
eschen ist glatt, glanzend
und hellgrau  gefrbt.

Haufig hat sie  einen

gelblichen, grinlichen

oder rotbraunen Farb-

stich. Mit zunehmendem
Alter wird sie mattgrau
und feinrissig. Manche
B&ume entwickeln im laufe
ihres Lebens im unferen Stamm-
bereich eine grauschwarze und
WURZEL langsrissige Rinde.

Die Eberesche bildet ein Senkerwurzelsystem aus.

Dieses besteht aus einigen starken Hauptwurzeln

und einem Netzwerk aus kleineren Wurzeln. Die-

KNOSPE

Die weich und filzig behaarten Knospen der Eber
esche sind meist rotbraun bis dunkelviolett geférbr.
Die an den Zweigspitzen sitzenden Endknospen sind
Ublicherweise gekrimmt.

ses ist zumeist zwar sehr dicht und weitreichend aus- Die Rinde der Zweige ist diinn und glénzend. Unfer-
gebildet, aber vergleichsweise flach (bis ca. 2m Tie- halb ist eine Schicht Chlorophyll ausgebildet, welche

fe). Vor allem in den ersten Jahren wachsen die der Eberesche Photosynthese noch vor dem Laub-
starken Wurzeln der Eberesche sehr rasch. austrieb ermaglicht.

Die Eberesche hat ein Durch den entstehenden Druck des krafti-
schnellwachsendes und gen Wurzelsystems kann es zu Schéden
kréftiges Wurzelsystem. bei Leitungen und Rohren im Boden

Deshalb wird sie héufig als kommen. Auch andere Pflanzen kénnen 15
Windschutz, Erosionsschutz,

Markant sind die quer verlaufen-

beim Lawinenschutz oder deutlich beeintrachtigt werden. Deshalb den Lentizellen. Das sind spezielle
der Wildbachverbauung wird beim Sefzen einer Eberesche im Zellen, die fir den Gasaustausch
eingesetzt. Garten oder in der Néhe von Gebéuden zwischen der Pflanze und der Um-

gebungsluft sorgen. Sie geben der
Rinde der Eberesche ihr charakter-
istisches Erscheinungsbild.

oder leitungen der Einsatz einer Wurzel-
sperre empfohlen.

Dieses kraftige und schnell wachsende Wurzelsys-
tem, sowie ihre Féhigkeit, sich rasch mit Ausléufern
(vegefative Vermehrung) auszubreiten, wird allerdings
auch bewusst eingesefzt, zum Beispiel als Erosions- ngeprdgfes Ersc‘né‘“\)
schutz bei Hangen, der Wildbachverbauung oder

dem Lawinenschutz.



BIOLOGIE

HABITUS 4

Die Eberesche ist zumeist ein eher zier- /
licher, kleinwiichsiger Baum. Durch- /
schnittlich wird sie bis zu 15 Meter hoch. |
Stockausschldge wachsen als deutlich
kleinerer, mehrstdmmiger Strauch. Un- |
fer optimalen Bedingungen und einzel- \
stehend kann sie dennoch auch Wuchs-

hohen von 20 bis 25 Metern erreichen. \

lhr Stamm ist schlank und walzenférmig,

ihre Krone locker und unregelmaBig auf-
gebaut. Die Asfe stehen vom Stamm ab oder
wachsen schiig nach oben gerichtet. So ent-
steht eine runde bis ovale Kronenform.

DIE EBERESCHE ERKENNEN

Die Eberesche Igsst sich von anderen fie-
derblétirigen Bdumen wie der Esche
(Fraxinus excelsior) durch eine Reihe von
Merkmalen unterscheiden. Auf der ge-
geniberliegenden Seife sind wichtige Ei-
genschaften zur Identifikation zusammenge-

]
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ZIER- UND NUTZSORTEN

Fir den Einsatz in Garten und Parks existiert eine
Reihe von Frucht- und Ziersorten. Fruchtsorten
fragen groBere und schmackhaftere Friichte,
bei den Ziersorten stehen vor allem verschiedene
Fruchtfarben im Mitielpunkr.

EBERESCHE

(Sorbus aucuparia)

ESCHE

(Fraxinus excelsior)

Rosengewdchse

Familie

Olbaumgewdchse

meist 15 (9 bis 19)

Anzahl der Fiederbldttchen

7 bis 13

langlich-elliptisch,
weich und matt

Fiederbldtichen

zugespitzt eifrmig,
glatt und gléinzend

gelborange bis rot

Herbstfarbung der Blétter

griingelb bis gelb

filzig behaart

Knospen

schwarz

auffillige weiBe Scheinrispe

Blijten

eher unscheinbare,

getrenntgeschlechtliche Bliten

Apfelfriichte (rote ,Beeren”) Friichte Fligelniisschen

Baumhahe 20 bis 40 Meter

15 bis max. 25 Meter

ESCHE

Die beiden Baumarten
Esche und Eberesche
haben  aufer  ihrem
Namen und  unpaarig
gefiederten Blattern nicht viel
gemeinsam und sind auch nicht
miteinander verwandt.

SPEIERLING

Der seltene Speierling (Sorbus ¢
domestica) ist  nah  mit  der A
Eberesche verwandt. Seine Bliten
und Blatter sind der der Eberesche
&hnlich. Die Rinde ist allerdings
feinschuppig und rissig und seine
Frichte apfel- bis birnenférmig
und mit 2 bis 4 Zentimetern auch
deutlich gréfer als die Frichte der
Eberesche. Seine Knospen sind griin S
und klebrig. Speierting 13




TIERE

VOGEL

Mit 63 nachgewiesenen Vogelar-
ten bietet die Eberesche von allen
mitteleuropdischen Gehdlzen den
meisten Vogelarten Nahrung.

Eine besonders wichtige Rolle als Fut-
ferquelle spielen die Frichte der Eberesche fur
Amsel, Singdrossel, Misteldrossel, Rotdrossel, Alpen-
dohle, Star, Monchsgrasmiicke, Rotkehlchen, Kleiber,
Gimpel und Seidenschwanz. leizterer kann aufgrund
seiner grofden leber auch bereits gérende Friichte ohne
Schaden verzehren.

den Frichten Wintervorrate
an, Ubriggebliebene Frichte
' unterstitzen  neben  der
v Endochorie (siche Seite 8) die
Ausbreitung der Eberesche.

Neben seiner Bedeutung als
Nahrungsquelle spielt  der

™~

23/// . Baum auch ols Nistge-

N

/ . hélz fir eine Reihe von |
Vageln eine Rolle.

ARTENVIELFALT Die Eberesche ist eine wichti-

ge Nahrungsquelle fir eine Vielzahl von Tieren. 31
Sdugetierarten, 72 Insektenarten (davon 41 Klein-
schmetterlings- und 12 Russelkaferarten) sowie 63 Vo-
gelarten sind als Konsumenten ihrer Knospen, Triebe,
Bliten, Blatter und Friichte bekannt.

OC/’O/de'rdrOSSG\



TIERE i

A

SAUGETIERE
Die Friichte der
Eberesche sind vor
allem vor Einbruch
und wahrend des Win-
fers auch bei Scugetieren
beliebt. Marder, Rotfuchs,
Dachs und Braunbdr laben
sich direkt an der Pflanze.
Kleinere Séugetiere wie Eich-
hornchen, Siebenschldfer, Ha-
selmaus, Rotel-,
Gelbhals-,  Erd-
und Feldmaus sam-
meln die kleinen Apfelfrichte
und lagem sie versteckt im
Boden als Wintervorrdte.
Wildschwein, Reh und
Rothirsch emndhren sich
ebenso von den nahrhaften
Frichten.

Dachs

Doch auch die Blatter, Triebe und Knos-
pen der Eberesche dienen als Nahrung.
Paarhufer wie Reh, Rothirsch, Gamse,
Elch oder Steinbock verspeisen diese
sehr geme.

Die Vorliebe des Schalenwildes fir die
Eberesche macht sie in der Forstpraxis
zu einem hilfreichen ,Biltzableiter” gegen
Wildverbiss.
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INSEKTEN

Fir eine Vielzahl von Insekten ist die Eberesche von
Bedeutung.

Die Raupen des sehr seltenen Ebereschen-
Bergspanners (Venusia cambrica) emdhren sich
hauptsachlich von den Blattern der Eberesche.

Auch fir die Raupen der vom Aussterben bedrohten

Manche Insekten verursachen auffllige FraB-
schiden bis hin zum KahlfraB. Dazu gehd-

ren der Kleine Frostspanner (Operophfera

brumata), der WeiBdornspinner (Trichiura

crataegi), der WeiBdornblattkéfer (lochmaea

crafaegi) sowie der nicht auf eine bestimmte Art
spezidlisierte und als invasiv geltende Weildorn-
Dickmaulrissler (Otiorhynchus crataegil und der
Schwarze Risselkéfer (Otiorhynchus coecus).

Eberescheneule (= Gelber Hermelin, Trichosea
ludlifica) sind die Ebereschenblétter eine wichtige
Nahrungsquelle.



VERBREITUNG

Das natirliche Verbreitungsgebiet der Eberesche VORKOMMEN DER EBERESCHE IN OSTERREICH

umspannt fast ganz Europa. Es zieht sich von West
sibirien bis zu den Mittelmeerléndern hin, wobei sie in
Stdeuropa nur in hoheren Lagen und vergleichsweise
selten vorkommt.

Ihren Verbreitungsschwerpunkt hat sie in den Alpen,
im Alpenvorland und in deutschen Mittelgebirgen. In
Osterreich kommt sie bis auf die &stlichsten Gebiete in
allen Bundesléndern héufig bis zerstreut vor.

Die widerstandfdhige Eberesche gedeiht im Gebirge
bis zur Baumgrenze (bis 2400 Meter), im Norden
Europas dringt sie sogar bis an die Eismeerkiste vor.
Nur in extremen Trockengebieten sowie an felsigen
und sandigen Kisten in Sideuropa bleibt sie aus.

Ebereschen sind, was ihre
Vom Tiefland bis Anforderungen  an  den

ins Hochgebirge, . . )
dje Ebergsche?ist f::ar:j?lrots Ounngdekl]':;k:re:rrlta?o *  Probefléiche mit Vorkommen
i Eurtcj)pg weit gedeihen sie auf sehr un- W hoch
veroreifet. terschiedlichen Béden und Wahrscheinlichkeit
besiedeln als typische Pionier- B geing

baumart rasch auch Freifléchen.
Crafik: Bundesforschungszentrum fir Wald
Quelle: Osterreichische Waldinventur, 20162021
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LEBENSRAUM

Da die Eberesche eine breite Toleranz ge-

geniber unterschiedlichen okologischen

Faktoren aufweist, kommt sie auch an

sehr verschiedenen Standorten vor.
So ist sie in Mitteleuropa Bestand-
teil vieler Gebiisch- und Waldge-
sellschaften.

An Standorten mit basenarmen
Substraten und kihl-humidem
Klima kommt sie jedoch deutlich
haufiger vor und ist auch vitaler

und kréftiger cusgebildet als an
- . Standorten mit basenreichen Boden
e und trockenem Klima.

Auch das verfigbare Licht wirkt sich auf ihr
Vorkommen in Waldbesténden aus. Je dunkler
ein Wald, je geschlossener das Kronendach,
desto seltener kommt die Eberesche darin vor.

STANDORTE

¢  Pionierart

e Vorwaldart

¢ in bodensauren Waldern und Gebiischen
¢ in lichten Stadien von Fichten- und Tannen-

waldern
in Hochlagen-Buchenwdldern
in Blockwéldern

| VIELSEITIG An Waldréndern, felsigen
Hangen, Flussufern, auf Lichtungen und
die FEberesche geme «als Ziergeholz, zur Kahlschlégen, im Unterholz eines VWaldes oder als
Bodenbefestigung im lawinenschutz und  der Einzelbaum auf einer Wiese, die Eberesche gedeiht
Wildbachverbauung sowie als Allee- und Stadtbaum an vielen verschiedenen Standorten.

eingesetzt.

Neben den natirlichen Vorkommen — wird

21
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NUTZUNG

HOLZ

Das gleichmaBig dichte und feinstrukturierte
Holz der Eberesche ist vielseitig verwendbar. Es
ist biegsam und elastisch frotz seiner Hérte und
Schwere. Dadurch eignet es sich hervorragend zum
Drechseln und Schnitzen. Es Iésst sich auch sehr gut
Polieren und Beizen.

Die Eberesche bildet regelmdBig einen sog. Farb-
kern aus und gehort somit zu den Kernholzbdumen.
Allerdings findet die Farbkernbildung erst mit einem
Alter von 30 — 40 Jahren statt. Das harte Kernholz
ist hell- bis mittelbroun mit ausgepragter Maserung.
Friher wurde es geme in der Wagnerei eingesetzt.
Das Splintholz ist hell, feinfaserig und elastisch. Das
macht es ideal fir Schnitzarbeiten.

Spinnréder, Schéfte von historischen Waffen oder
Ackergerétschaften, Sessel, Holzschrauben, Holz-
fasser, Spielzeug, Kunstgegenstdnde und vieles
mehr wurden aus dem gut bearbeitbaren Holz der
Eberesche gefertigt.

Neben der Nutzung als Furnier- oder Brenn-

holz ist das Holz der Eberesche auch fir die
Erzeugung von Zellstoff gecignet.

Das Holz

der Eberesche

wird gerne im

Kunsthandwerk
verwendet.

_ FUR DIE GESUNDHEIT

. In der Naturheilkunde finden nicht
. nur die Vitamin C-reichen Frichte
% Verwendung, auch die Blétter
» und Bliten werden eingesetzt.

Tee, Mus, Marmelade, ge-
trocknete  Frichte  und
auch der Schnaps sollen
gegen Husten, Bronchi-
tis, Heiserkeit, Migrdne,
Rheuma, Gicht, Verdau-
ungsbeschwerden und Ma-
genverstimmungen wirken.

Friher waren die Frischte aufgrund
ihres hohen Vitamin C Gehaltes ein
wichtiges Mittel gegen Skorbut.

In der modemen Augenheilkunde wird das
Sorbit der Friichte zur Senkung des Augen-in-
- nendruckes bei Glaukom angewand

Blatter, Bliten und
Friichte der Eberesche
spielen seit jeher in der
Naturheilkunde und

Volksmedizin eine
wichtige Rolle.

23



NUTZUNG

SPEIS UND TRANK

»  Neben ihrer vielfdltigen Verwendung in
B der Naturheilkunde spielte die Eber
. esche auch als Nahrungs- und Ge-
nussmittel vor allem in friherer Zeit
eine bedeutende Rolle. Hier stehen
die nohrhaften und aromatischen
Friichte im Mittelpunk.

@ @ Dic vitaminreichen Frichte las
sen sich zu Kompott, Mus,

Gelee, Saft und Marmelade |
verarbeiten. [

Besonders bekannt ist der Vogelbeerenschnaps, der
in einigen Regionen vor allem in Salzburg, Tirol und
der Steiermark eine lange Tradition hat.

Die Ernte und Verarbeitung der Beeren ist aufwdn-
dig und die Ausbeute beim Brennen der )

Maische gering. Das sorgt fir einen ho- _4® '-'\ \
hen Preis des fertigen Edelbrandes. o

Aber auch fir die Herstellung von
Likor, Vogelbeerwein und Apfel- T ’ ‘ ! !
wein werden die Frichte der Eber \— , L ’ -.,i'_:
esche verwendet. . k -

4

KULINARISCHE SPEZIALITAT Die

aromatischen Friichte, die sog. Vogelbeeren, lassen
.~ sich zu schmackhaften Marmeladen, Kompotten,
Gelees, Sdften und Spirituosen verarbeiten. In
manchen Regionen hat die Erzeugung von Nahrungs-
und Genussmitteln aus den Frichten der Eberesche eine
lange Tradition.

24 25
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KULTUR

Wie Funde von Grabbeigaben
belegen, nutzt und schatzt der £ %
Mensch die Eberesche schon /[
seit der Steinzeit Neben der | :
Verwendung ihrer Bliten, Blatter, 4
Frichte, Rinde und ihres Holzes #))’ .
spielte sie auch in Literatur und & oas £ 8
Brauchtum, fir Rituale und als G R
Lebensbaum cine bedeutende
Rolle.

Die Eberesche war seit jeher im Volksglouben
Glicksbringer und Lebensbaum.

Sie symbolisierte das Wiedererwachen nach dem
Winter und schiitzte vor Unheil und bésem Zauber.

In der germanischen Mythologie war sie dem
Gewittergott Donar geweiht und im magischen
Alphabet der keltischen Druiden ist die
Eberesche der Baum des Lebens.

Als heiliger Baum umscumte sie Kultstétten
oder diente als Lebensrute fir Mensch
und Haustier. Finige Schldge mit einem
Ebereschenzweig versprachen
Heilung, Lebenskraft und
Fruchtbarkeit

Im keltischen
Baumhoroskop wird den
an den Tagen der Eberesche
Geborenen (01. - 10.4. und
04.10.-13.10.) ein aus-
davernder, selbstkritischer und
gefihlvoller Charakter mit Sinn
fir Gemeinschaft
zugeschrieben.

Manche alten Brduche
haben sich bis in die
heutige Zeit gehalten.

EIN BAUM - VIELE NAMEN

Viele Bezeichnungen fir die Eberesche weisen auf
die Bedeutung ihrer Friichte cls wertvolle Vogel-
nahrung hin.

Der wissenschaftliche Artname Sorbus aucuparia
leitet sich vom lateinischen avis (= der Vogel) und
capere (= fangen) ab. Tatsdchlichen wurden die
reifen Beeren der Eberesche friher auch als lock-
mittel fur den Vogelfang, vor allem fur Drosseln,
verwendet.

27
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