Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Florian hat in seinem Garfen zwei Beefe mit Kréutern bepflanzt. Er wollte e

in jedem Beef dieselben Kréuter anpflanzen. Er hat jedoch eine T |

Kréuterpflanze pro Beet vergessen. Welche Pflanze fehlf im oberen,

welche im unferen Beetf®

Schnittlauch
Rosmarin Thymian
Kerbel
Petersilie Bohnenkraut
Lavendel Kresse
Oregano
Basilikum Majoran Melisse
Rosmarin Kerbel
Lavendel
Basilikum Borrefsch
Kresse
Bohnenkraut
Schnittlauch
Melisse
Petersilie Thymian Oregano
Im oberen Beef fehlt:

Im unteren Beef fehl:
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter
Kannst du die Krauferpflanzen finden®

Pelersilie — Schniflauch — Thymian — Resmarin — Oregano - Zifronenmelisse - Pfefferminze

— Salbei - Lavendel

Die Warter kannen horizontal  ~ , vertikal l oder schrég N geschrieben

sein.
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter
In den untenstehenden Kastchen stehen untereinander dieselben Krauter.

Doch Vorsicht! Es haben sich einige Fehler eingeschlichen! Streiche die Fehler an!

/0

Pefersilie Zitronenmelisse Borretsch
Pefersilie Zirfonenmelisse Borresich
Oregono Schnittlauch Majoron
Oreogno Schnilftauch Marojon
Rosmarin Liebstockel Bohnenkraut
Rosmorin Liebstockel Bohnenkrout
Thymian Basilikum Piefferminze
Thymian Basilkium Pfefferminse
Lorbeer Koriander Fenchel
Lorbeer Koirander Fenchcl
Kamille Schokominze Kerbel
Kamille Schokaminze Kerbel
Garfenkresse Dille Ysop
Garlenkresse Dille Ysop
EsTrdgon Souerdmp fer Pimpinelle
EsTcrgon Saueramafer Pimpinelle
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Lies jeweils vom gréBten zum kleinsfen Buchstaben.

v Dann erhélist du jeweils den Namen einer Kréuferpflanze.

e— .

‘7}% Schreibe sie in das danebenstehende Kasfchen:
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Die 2A hat Krauferpflanzen auf der Fensterbank gezogen. Als

es Zeil zur Ernfe ist, freuen sie sich sehr dariiber.

Schreibe die Séize im folgenden Hupfdikiaf richig auf:

z.B. A3 = Luca
A B C D E
1 in Die in mit den
2 zwanzig Schnitflauch | bestreicht Butter einen
3 Luca Brotscheibe | einer feine mif
4 Brotlaib jede die Lehrerin Scheiben
5 Nina schneidet feilt Schere Rollchen

1.Safz: A3, B5, B2, 1D, C3, D5, AT, D3, ES.
2.Salz: BT, D4, C5, E2, A4, C1, AZ, E4.
3. Safz: A5, C2, B4, B3, E3, D2.

Schreibe hier die Satze richtig auf:

Nun darf sich jedes Kind Schniftlauchréllchen auf sein Butterbrof streuen.

Mmh, das schmeckt gut!
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Markiere jeden 6. Buchsiaben. Dann kannsf du einen alfen Spruch zum

Thema KRAUTER lesen.

GHFZUGKJSDEENBUREGERSAOEEDWKLNPOLSE

VDERFGIHFDEREGERSELOPLIDEWBADUSNIBARIL

MSERSNBHGZTDERSEELKHGEIBNHJINASERTKQA

REDRMARTEARESTZUUPOSETRETREGJURTEELE

RDEWBOPERAJUZTECSERFEHLZPARSIKPORESER
TZNASTRE!

Der Spruch laufet:
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Kleines Krauferquiz

o X
fteh
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1. Womit werden Kiichenkréufer am besten geschniffen®

2. Wie kénnen Kuchenkréuter haltbar gemacht werden®

3. Wann sollfen Kréufer am besten geerntef werden und warum?®

4. Nenne 7 Kuchenkrauter:

5. Worin unferscheiden sich die einzelnen Krauter®

6. Warum wiirzen Kéche ihre Speisen gerne mit frischen Kraufern®
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Mit Tomafen, Schafskése (Fe/a) und Oregano kannst du im Backofen eine schmackhafte

NudelsoBe hersfellen. Wenn du das Rezept wissen méchtest, lése folgende Aufgabe:

Trenne die einzelnen Wérler und schreibe den Text auf. Achfe auf die GroB- und

Kleinschreibung und auch auf Safzzeichen:

DUBENOTIGSTFUR4PERSONEN400GRAMMTOMATENZ00GRAMMSCHAFSKASE
KNOBLAUCHZEHEOREGANOOLIVENOLSALZUNDPFEFFER HEIZEDENOFENAUF2
00GRADVORGIBDENSCHAFSKASEUNDDIEWURFELIGGESCHNITTENENTOMATE
NINEINEAUFLAUFFORMFUGEDENFEINGEHACKTENKNOBLAUCHUNDDENFRISC
HENOREGANOHINZUBETRAUFLENUNALLESMITOLIVENOLUNDWURZEMITSALZU
NDPFEFFERBACKEDENFETAFUR30MINUTENIMBACKOFENNUNKANNSTDUMITE
NERGABELALLESZUEINERGLATTENSOSSEVERRUHRENUNDMITDENINZWISCHE
NGEKOCHTENNUDELNVERMENGENGUTENAPPETIT
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Lies den Texf tiber die Kiichenkrauter genau durch.

BeanworTe donn die Frqgen. s ,

Es macht SpaB, gemeinsam ein Krauferbeef im Schulgarfen anzulegen.

Die meisfen Kraufer lassen sich auch gut in einem Topf auf der Fensterbank
ziehen. Der aromalisch riechende Duff von Kréufern gibt manchen sogar ihren
Namen, wie zum Beispiel Zifronenmelisse oder Ananasminze. Speisen lassen
sich mif den verschiedenen Krautern wiirzen. Am besfen ernfef man frische
Kiichenkraufer mif einer Schere. Aus einigen Kréufern kann man einen gesunden
und wohlschmeckenden Tee zubereiten: zum Beispiel aus Pfefferminze,
Rosmarin, Melisse, Salbei und Thymian. Diese Tees helfen bei verschiedenen
Krankheiten wie Husfen, Heiserkeif oder Magenschmerzen. Rosmarin hat
beispielsweise eine munfer machende Wirkung. Manche bereifen auch gerne
einen Sirup aus den angebaufen Kréufern: zum Beispiel Rosmarin- oder
Zifronenmelissensirup zu. Der Name einiger Kréuter hat einen besonderen
Hintergrund: Basilikum sfammf vom griechischen Wort , basilikos”, das bedeufet
,Kénig” und Rosmarin bedeufef so viel wie ,Meerestau”. Kraufer enthalfen
verschiedene Vitamine und andere Wirksfoffe, die positive Wirkungen auf den
menschlichen Kérper haben.

Ein Krauferbeet sieht also nichf nur hitbsch aus. Der Verzehr von Kréufern ist auch

sehr gesund fur uns!

Richfig | Falsch

Im Schulgarfen kann man Kachenkréuter anpflanzen.

Der Name Rosmarin bedeutet Meeresjrau.

Ananasminze schmeckt und riecht nach Ananas.

Basilikum kommt vom lafeinischen Wort , basilikos”.

Kéche wiirzen ihre Speisen gerne mif Kraufern.

Manche Menschen trinken Rosmarintee zum Munterwerden.

Man schneidef Kraufer am besten mit einem Messer ab.

Im Blumenfopf kann man keine Krauter ziehen.

Kiichenkréuter sind gesund, aber enthalfen keine Vifamine.

Kraulerbeete verschoénern einen Garfen.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

Bundesministerium N Land , . RN
Land- und Forstwirtschaft, LE 14-20 . fiteched
Regionen und Wasserwirtschaft " Wien " andichen Gatate rt

Herausgeber: © Kuratorium Wald, Alser StraRe 37/16, 1080 Wien, E-Mail: kuratorium@wald.or.at, www.kuratoriumwald.at
Alle Rechte vorbehalten. Illustrationen: © Atelier Brigitte Baldrian.



Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Wer mag welches Ktchenkraut am liebsten®

Nina, Timon und Luca sfellen ihre Kréuferfopfe aufs Fensferbreft.

Jeder Topf hat eine andere Farbe und enthélf ein anderes Kraut:

Schniftlauch, Petersilie und Basilikum.

Finde heraus, wem welches Krauf gehérf und welche Farbe der Topf haf.

Name

Blumentopf - Farbe

Kuchenkraut

Wenn du folgende Séifze liesf, kannst du das Logical einfach l8sen. Bemale die Tépfe in

der richfigen Farbe und schreibe die Namen und die Kréuter in die richfige Spalfe:

1. Ninas Topf ist nicht gelb.

2. Lucas Topf steht nicht in der Mitte.

3. Timons Topf sfeht zwischen einem blauen und einem roten Topf.

4. Auf ihr Bulferbrot sfreut Nina gerne ihr fein geschnittenes Kiichenkraut.
5. Timons Kaichenkraut sieht nicht aus wie lange, dicke Grashalme.

6. Lucas Topf steht ganz rechfs auf der Fensterbank und ist rof.

7. Im Namen von Lucas Kraut steckt ein Ménnername.
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Wenn Kréuler reden kénnten, dann wiirden sie folgende Informafionen

tiber sich weitersagen. Kannst du die Kréuter richfig zuordnen?®

Schnittlauch 1 1 Rosmarin 4 | Plefferminze
Petersilie 2 | Zitronenmelisse 5 | Basilikum
Thymian 3 | Echter Salbei 6 | Lavendel

Trage jeweils die passende Nummer rechts in das kleine Késtchen ein:

Als Heilpflanze kennf man mich schon seif fausenden von Jahren. Ich habe einen

hohen Vitamin C — Gehalf. Meine Bléifer sind enfweder glaff oder gekrausell.

Ich bin eine Heilpﬂanze mit stark duﬂenden, hdufig violetten Bluten. Mir wird nicht
nur eine beruhigende Wirkung zugesprochen, sondern ich vertreibe auch lésfige
Motten aus dem Kleiderschrank.

Meine aromatisch duffenden Blatfer erinnern an eine Zifrusfrucht. Mich kann man
den ganzen Sommer tiber ernfen und ich kann sehr alf werden.

Meine Blafter erntef man am besten kurz vor der Blute, weil da die Konzentration
meiner atherischen Ole am hochsten ist. Ich bin namlich eine wichTige Heilpfldnze.
Man sagt mir eine enfziindungs- und bakferienhemmende Wirkung nach, zum

Beispiel bei Husfen und anderen Erkalfungskrankheifen.

Ich habe einen hohen Mentholgehalf und werde als Tee- und als Heilpflanze
verwendel. Dass ich einen leichf scharfen Geschmack habe, bemerkt man an
meinem Namen.

Meine Blétter verspeisen viele gerne mit Tomaten und Mozzarella.

Mein Name bedeufef so viel wie ,Meerestau”, ich habe nadelférmige Bléfter und
enthalfe viele Gerb- und Bifterstoffe. Der aus meinen Blatffern hergesfellfe Tee
macht Mude munter.

lch bevorzuge einen sonnigen und windgeschiifzten Plafz. Der Geschmack meiner
Blatter ist leicht bifter. Der daraus zubereifete Tee hilft bei Husten und

Rachenentziindungen.

Ich wachse auf fast allen Garfenbéden, allerdings bevorzuge ich méBig feuchfe,
ndhrsioffreiche und humusreiche Bsden. Die meisfen essen mich gerne fein

geschniffen am Bufferbrof.
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Infolext fur das Wildkréuterquiz

Neben den Kiichenkrautern, die wir im Garfen oder im Blumenfopf anpflanzen, gibt
es auch viele Wildkréufer in der Natur zu finden. Manche dieser Wildkrauter wie
Lowenzahn, Kamille, Brennnessel und Waldmeister sind vielen Menschen bekannt.
Um ein ausreichendes Wissen zum Unterscheiden der Wildkréuter von anderen
nichf genieBbaren oder gar giffigen Pflanzen zu haben, sollie man eine
Krauterwanderung mif einer Wildkréuterexperfin unfernehmen. Es ist faszinierend
wie viel Schétze die Natur uns bietef. Wildkréauter sind reich an Vifaminen,
Mineralien und Anfioxidanfien. Brennnesseln sind zum Beispiel reich an Vifamin C
und Eisen. Aus Wildkrautern kann man wohlschmeckende Aufsiriche, Pestos und
Gewurzmischungen hersfellen. Bekannt isf beispielsweise der infensiv duffende,
Vitamin C -, Vitamin B6 — und eisenhallige Bérlauch, der im Frihling fur viele
verschiedene Speisen wie Sfrudel, Risoffo und Knédel verwendet werden kann.
Junge Brennnesselblafter kann man zu einem gesunden und schmackhaffen Spinat
zubereiten. Es ist nicht nur wichfig, dass man die richfigen Wildkraufer pflucki,
sondern auch wo man sie ernfef. Auf unfer Nafurschufz stehenden Wiesen und auf
Privalgrinden darf nicht gepfluck! werden! In Waldern jedoch schon, wenn nicht
ausdriicklich auf Schildern auf ein Pfluckverbol hingewiesen wird. Bei der
Umweltberafung kann man tber geschiitzte Flachen Auskunft erhalten. Wildkréuter
sind wichfig fur die Arferhalfung von Bienen und Insekfen, da diese fiir ihren
Lebensraum und ihre Nahrung benéfigt werden. Viele Wildbienenarten sind auf
ganz besfimmfe Pflanzen angewiesen, ohne diese kann sich ihr Nachwuchs nicht
richTig enfwickeln.

Weifere bei uns vorkommende Wildkréufer sind beispielsweise: BeifuB, Gundelrebe,

Pimpinelle, Spifzwegerich, Weile Taubnessel, Sauerampfer und Schafgarbe.
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Wildkréuterquiz

1. Was ist der Unterschied zwischen Kiichenkréutern und Wildkrautern®

2. Nenne 7 bei uns vorkommende Wildkrauter.

3. Wo diirfen Wildkréuter gepfluckt werden® Wer gibf im Zweifel dariiber Auskunff?

4. Welche Speisen lassen sich aus Wildkréutern herstellen® Nenne 3 Beispiele.

5. Welche Inhalissfoffe findet man in Wildkréufern®

6. Was sollfe man beim Pjlticken von Wildkraufern beachien®

F. Fur wen ist der Erhalt einer Vielfo“ von Wildkréutern von BedeuTung? Warum?®
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Ein Kraut — groBe Wirkung

Je nach Kuchen- oder Wildkrauf verwendef man unterschiedliche Teile einer

Pflanze: Blufe, Sfangel, Blatfer und Wurzel.
Beschrifte die Pflanzenfeile. WeiBf du, wie dieses Kraut heil3?

Fragen zu Krauterspirale (Arbeifsblaft 15 Kapitel Kraufer)

Richfig | Falsch

Es gibf einen genauen Bauplan fiir eine Kréauferspirale.

Thymian sollfe in der humusreichen Erde angebauf werden.

Unlerfags speichern die Sfeine Sonnenenergie.

Kréuterspiralen sollfen in Stid/Nord Richfung angelegt werden.

Kréuterspiralen kénnen der Arferhalfung von Bienen dienen.

In der Miffelmeerzone fiihlen sich Pefersilie und Schnifflauch
besonders wohl.

Mif einer Krauferspirale schafft man verschiedene Klimazonen auf
kleinsfem Raum.

Die Normalzone befindet sich zwischen der Feuchtzone und der
Mittelmeerzone.

Petersilie und Kerbel lieben dieselbe Zone.

Eine Kréulerspirale isf ein zweidimensionales Beef.
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Arbeitsblatt Kapitel 9 Krauter

Die Kraulerspirale

Wer im Garfen wenig Plafz haf und fur seine Kraufer gute Wuchsbedingungen
schaffen méchte, kann eine Kréulterspirale bauen. Dabei handelt es sich um ein
dreidimensionales Beef, das den Kraufern die Sfandorfbesfimmungen aus den

verschiedenen Klimazonen auf kleinem Raum erméglicht.

Das Errichien einer Kréuferspirale isf einfach. Auch der Pflegeaufwand ist nicht

besonders hoch.

Eine Kréuferspirale besfeht aus einer schneckenférmigen Mauer, die von efwa Tm
Hohe gegen auBen slefig abflachf und in einem kleinen Teich mundef. Man fullf die
Spirale mif unferschiedlichen Erden. In der Wasserzone gedeihen Brunnenkresse
und Wasserminze. AnschlieBend kommtf die Feuchtzone, die sehr humusreich und
feucht sowie mif Komposterde angereicherf isf. Hier wachsen Pefersilie,
Schnittlauch und Kerbel. Daran schlieBt die Normalzone an. Diese ist frocken,
halbschatlig und isf beispielsweise fur Zifronenmelisse und Pimpinelle geeignef. In
der Mite der Kréaulerspirale befindef sich die so genannie Miffelmeerzone mit
magerer, frockener und kalkhalliger Erde. Hier ftihlen sich efwa Salbei und Thymian

wohl.

Um die Sonnenenergie opfimal zu nufzen, sollfe die Krauferspirale in Nord/Siid-
Richfung angelegt werden. Dadurch wird die Sonnenenergie von den Sfeinen

fagstiber gespeicherf und nachfs langsam in den Boden abgegeben.

Kréauterspiralen sind nichf nur fur die Kréuterpflanzen ein idealer Lebensraum,

sondern auch fur Schmefterlinge, Bienen und andere Insekien.

Foto: iStock
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