LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

In diesem Worlgifter haf sich ein Lésungsworf versfeckd.

Sireiche folgende Warler, die den Wald beschreiben, durch:
SAUERSTOFF — RUHE — ATMEN — WASSER - TAU -

LICHT- TIERE- DUFT- GESUND - FREUDE - LUFT

Sie sfehen nur waqgrechT und kommen mehrmals vor.

Die tibrig gebliebenen Buchstaben ergeben das Lésungswort!

AOMOI>nHd> 0O rr =0 wm
clclmrmdHd|>» —|>» Hdc|lcmi> mi>
T MN— »ECcmc=EITomnwmnc
mHo0ocimmArmmMmMmHAMwcm
—A|>» I ZZ2|mnmMmc| 2o wncm=Z=
N HHOrnownmnmn =>0 00w
> =0 A — 4> Hr|>»cm>=-
MZ T CTMmMm=S0Owno>cclm
AA|l-HAM=H A>T mMmwmcCc| T mm
N — 4> T|jownwHo 4> m4H >
—AMmM— A n o mo|ld|r|o -
oOmnmmwmc|lclomclHTn=cic=
MMmMAa MM I A > Tm mIDm
M —MmMAa 4 mMmM=Z4Hclol=Z4dm|=

cmc|/>0O0Cc—umum4HA 0 0

Das Lasungswort laulet: WALDGESUNDHEIT
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Im Wald kann man seine Augen schérfen! Schau genau hin. Kannst du die

unfenstehenden Anordnungen von Federn aus dem groBen Rasler herausfinden®
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Im Wald gibt es késlliche Beeren, Friichfe und Krauter, die
sehr viele gesunde Inhalissloffe enthalfen.

Kannst du die Beeren in unfenstehenden Buchsfabenschlangen
finden®

HIMBEERE — BROMBEERE - PREISELBEERE - WALDERDBEERE -
HEIDELBEERE - HAGEBUTTE - HASELNUSS - WALDMEISTER -
BARLAUCH

NDGETRUFHETDEUHIMBEEREJESFEIDTEHRUOHRZTTIEHFZVFGR

MLPSDERTDBROMBEEREOKDFETHSGETRPUGFHVCXSDREKLFOR
KJSWZQPDOPFGRZTHTEJFHRUDHETZRPREISELBEERECXDLOFJR
SERWALDERDBEEREHGDFTWZEIDZEGFURHDZEGDXRHFEFHLJDF
NDFERWTSGDRIFHZDEZHEIDELBEEREKFDTEHUKHFZEGFGEZHFR
NGDTEZHAGEBUTTEMVNFHDUGRTDRZTFZGRUGTJHIEGETRFUTH
QFDRETSEZRHFTIJZ0OHKRURHFGUTJZZ0OUHJZIHASELNUSSDSWT

HDFETRGZWALDMEISTERSDWPJHURTDGRUFHRWGDZRHFRUFHR
MKFGRZJDQRHFURHFHHOIDHRZFBTUGBARLAUCHFDTERSFERUT
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Hier haben sich viele gesunde Friichfe und Kréuter aus dem Wald versfeckd.

So wie im Wald, mussf du auch hier genau schauen, damif du die wohlschmeckenden
Naschereien enfdeckst. Die Worfer haben sich zwischen den Buchstaben X und hinfer der

Walderdbeerenpflanze versteck. Wie off kommt jede Frucht und jedes Krauf vor®

XXXXHAGEBUTTEX)XXXXKAMILLEXXXXXXPRESEEBEEREXXOXXXBARLAUCHX

XXHASELNUSSXXXBROMBEEREXX)O(HE ,,& EXXXOXXWALDMEISTERXXXX
XXXOKXPREISELBEEREXOXW/ TERY

XXXWALDERBBEEREX)XOXXXHAS .

XHEIDELBEEREXXOXHA ::, fa "’inrs DBEEREXXXXHIMBEEREXXX

ALDMEISTER FFEX) ENUSSXXXXPREISELBEERE

SEERYXOXXBROMBEEREXXXXX

ISELBEERE)OOOOOOOOOO(

HEX BARLAUCHXX

OOKWAEDMEISTERXXX

ELBEE REXXXBARLAUCHXXX

PR “-.,..:L.mn EBUTTEXX0000000K
XWALDMEISTER)OOOO(HIMBEE&X OOOWA

Schreibe hier die Friichte und K ra@,f '
Hagebulte 6 mal

Kamille 6 mal

Preiselbeere 6 mal
Bérlauch 6 mal
Haselnuss 5 mal

Brombeere 3 mal

Heidelbeere 4 mal
Waldmeisfer 7 mal
Walderdbeere 6 mal
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Nina haf ihre Lieblingsfriichte und Kréuter aus dem Wald aufgeschrieben. Dabei hat

sie immer einen Buchsfaben vergessen. Kannst du ihn herausfinden und das Wort

richtig aufschreiben®

dieser So schreibt man die Fruchf richtig
Ninas Wort Buchstabe
fehlt
PREISEBEERE L PREISELBEERE
HAGEBUTE T HAGEBUTTE
WADHIMBEERE L WALDHIMBEERE
HEIDELBERE E HEIDELBEERE
WALDERDBEER E WALDERDBEERE
BROBEERE M BROMBEERE
HASENUSS L HASELNUSS
WADMEISTER L WALDMEISTER
BARLACH U BARLAUCH
KAMLLE I KAMILLE

Welche Friichfe fehlen hier? Zeichne sie dazu
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Es fehlen: PREISELBEERE, WALDERDBEERE, BARLAUCH
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Gesund im Wald
Lose folgendes Hiipfdikfaf nach den unfensfehenden Angaben und du erféhrsf efwas

Inferessantes tiber den Wald. Achte auf die GroBschreibung am Safzanfang.

1 2 3 4 5
A ihn der Wald der Wald
B der und Baume einem Duijt
C komm zu den machf in
D Blatterrauschen | Menschen | Vogelgesang mif gesund
E der die Erholungsorf das machen

Safz 1: BT A3 C4 E2 D2D3
Satz2: A2 D3 A4 B5 E1 B3 B2 E4 D1 E5 A1 C2 B4 E3
Satz 3 C1 D4 C5 C3 AS

Salz 1: Der Wald macht die Menschen gesund.
Salz 2 Der Vogelgesang, der Duft der Baume und das Bléfferrauschen

machen ihn zu einem Erholungsord.

Satz 3 Komm mit in den Wald!
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Quiz zu ,,Der Wald und seine Starken”
Wenn du die Buchsfaben neben den richfigen Séfzen

aneinanderreihst, erhélist du ein Lésungswort.

>

Die Kuihle im Wald isf nur abhéngig von dem Schatfen, den die Béume

werfen.

Wer haufig Waldspaziergéinge macht, kann sich besser konzentrieren.
Die gesundheitliche Wirkung des Waldes wird iiberschézl.

Nach einem Waldspaziergang fuhlf man sich einfach wohl.

Der Wald isf wie eine nafiirliche Kihlanlage an warmen Sommerfagen.

—A|C|> Ao W

Bei der Phofosynthese entsfeht aus Sauersfoff und Sonnenlicht
Kohlendioxid und Wasser.

Man kénnte den Wald als Luffreiniger bezeichnen.

Es genugf, wenn man einmal im Jahr im Urlaub in den Wald gehf.

Um Sauersfoff produzieren zu kénnen, benstigen Baume Sonnenlichf.

Durch die Phofosynthese bekommen wir gereinigfe Luff.

Es hat keine Nachteile, wenn ganze Wélder gerodef werden.

Ohne Walder wére unsere Lebensqualitét viel schlechter.

Baumwurzeln fesfigen den Waldboden.

Abgase, Fabriken und Heizungen produzieren viel Kohlendioxid.

Die Erhalfung unserer Walder isf sehr wichfig fiir uns!

MmO H| 2 w|Aalm|im

Das Losungswort laufel: SAUERSTOFF
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Teste dein Wissen uber Waldgesundheit. Wenn du die Buchstaben neben den

richligen Aussagen der Reihe nach liest, erhélfsf du das Lésungswor.

Im Wald kénnen wir richfig guf enfspannen.

Die Waldluft ist wegen des Terpenfins der Baume so gut.

Waldbaden ist eine Erfindung von Japanern.

Ein eigener wissenschdfflicher Zweig heiB in Japan Waldmedizin.

Da es im Wald meisfens feucht isf, kann man dorf besonders guf baden.

Unser kérpereigenes Abwehrsystem wird im Wald gestarkf.

Wegen der in der Waldluft enfhalfenen Terpene wird der Blutdruck gesteigert.

RegelmaBiger Aufenthalf im Wald kann unsere Gesundheit verbessern.

Die stressabbauende Wirkung der Waldluft ist bekannt.

Man wei, dass sich bei Kélte besonders viele Terpene in der Waldluff befinden.

Wenn es geregnet hat, duffetf es im Wald besonders gut.
Kérper, Seele und Geisf wird im Wald erfrischt.

Waldspaziergange sind wie ein Kurzurlaub im Alltag.

Einen enfspannfen Aufenthalf im Wald nennf man auch Waldbaden.

= m H » < O w2 Cc ===

Im Sommer ist die Konzenrafion an Terpenen im Wald am héchsfen.

Das Losungswort laufel:  IMMUNSYSTEM
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LOSUNGEN Kapitel 4 Gesundheit Wald

Beerenquiz

Du hast den Text ,Gesunde Naschereien” genau
durchgelesen und Begriffe, die du noch nicht kennst,
unferstrichen. Forsche in einem Online-Lexikon, was diese

Begriffe bedeufen.

Wenn du den Text genau gelesen hasf, dann kannst du die

Fragen sicher richfig beantworten.
1. Nenne einige essbare Beeren, die héufig in unseren Wéldern vorkommen

Brombeere, Himbeere, Heidelbeere, Walderdbeere, Preiselbeere

2. Warum sind Beeren so gesund®

Beeren sind gesund, weil sie viele werlvolle Inhalsstoffe wie beispielsweise Vitamine, Mineralsfoffe

und BollosTsToﬂe sowie sekundare Pﬂonzensfoﬂe wie Flavonoide und AnThocyqne enthalfen.

3. Darf man alle Beeren im Wald pfliicken®

Nein, weil nichf alle Beeren genieBbar und manche sogar giffig sind.

4. Welche besondere Wirkungsweise haben Flavonoide und Anthocyane®

Sie wirken gegen Viren, sind enTzUndungshemmend und onTioxydoTiv. Zudem regulieren sie den

Blufdruck.

5. Warum ist Ellagsaure so wichtig® In welchen Beeren kommt sie vor®

Ellagsdure |<0nn krebsvorbeugencl wir|<en, den CholesTerinspiegel sen|<en und dGS |mmunsysTem

starken. Sie kommf zum Beispiel in Himbeeren, Erdbeeren, Brombeeren und Preiselbeeren vor.

6. Wehle eine Beerenart, die unfer ,Gesunde Naschereien” beschrieben wurde, und schreibe auf, was

du dir gemerkf hasf. Kannst du die Beere aufzeichnen®
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